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								Gesundheit

			
			Haushaltstipps für Senioren: So meistern Sie den Alltag alleine!			
		
  10 min read
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								Backen und SüßesRezepte

			
			Quiche Lorraine Rezept: So gelingt das französische Original			
		
  7 min read
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								Gesundheit

			
			Farbpsychologie: Wie die Kraft der Farben Ihre Stimmung hebt			
		
  7 min read
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								Renovieren und Heimwerken

			
			Balkonkraftwerk: Tipps zur Installation und Ausrichtung			
		
  10 min read
			 
							

											


								

		


		






Spartipps
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Heizung reinigen und entlüften
Eine warme und gemütliche Atmosphäre in den eigenen vier Wänden ist im Winter unbezahlbar. Damit die Heizung auch effektiv und ...
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Checkliste – Defekte Haushaltsgeräte reparieren oder besser ersetzen?
Vom Sofa bis zur Waschmaschine: Bei welchen Schäden muss Ersatz her oder wo kann man ...
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Kernseife – Erstaunlich was sie alles kann
Vor Jahrtausenden erfunden, ist Kernseife bis heute ein sehr ergiebiger und günstiger Helfer. Früher fand ...
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